
 

بٍ اؤَْ بِعُجْبٍ، بَلْ بِتَوَاضُعٍ، حَاسِبِینَ بَعْضُكُمُ الْبَعْضَ افَْٔضَلَ مِنْ انَْٔفسُِھِمْ. (فیلبي3:2)   لاَ شَیْئًا بِتَحَزُّ

 ماذا تفعل إذا تواجدت فى محیط شخصاً مصابا؟ً
ابق في المنزل لمدة 14 یومًا. حتى إذا لم تكن لدیك أعراض ، فقد تستمر في نشر الفیروس للآخرین•
انتظر 5 أیام على الأقل قبل إجراء الاختبار. إذا أجریت الاختبار في وقت مبكر جدًا ، فستحصل على نتیجة سلبیة خاطئة. •

إذا أجریت الاختبار بشكل صحیح وكانت النتیجة سلبیة ، فیمكنك إنھاء الحجر الصحي بعد 7 أیام بدلاً من 14.
إذا كنت تعیش مع شخص أثبتت إصابتھ بالفیروس ، فیجب علیك البقاء في المنزل لفترة أطول. استمر في الحجر الصحي •

بعد 14 یومًا أخرى من انتھاء الحجر الصحي. ھذا یعني أنھ یمكنك الحجر الصحي لمدة 24 یومًا.
إذا تم تطعیمك ، فلا یتعین علیك الحجر الصحي إلا إذا تعرضت لـ 14-90 یومًا بعد التطعیمین ولم تظھر علیك أعراض•

ماذا تفعل فى حالة التأكد من اصابتك بكوفید-19؟  
ابق في المنزل لمدة 10 أیام بعد ظھور الأعراض ، وحتى تتخلص من الأعراض لمدة 24 ساعة على الأقل. •
أخبر أي شخص قمت بزیارتھ في الأسبوعین الماضیین بالبقاء في المنزل وإجراء الاختبار بعد 5-7 أیام •
عالج الأعراض:•

تناول المیاه باستمرار •
استخدم خافض للحرارة •
اتصل بطبیبك وأخبره أن لدیك COVID-19. على الأرجح سیطلبون منك البقاء في المنزل ، وإخبارك بالأعراض •

التي یجب مراقبتھا 
یجب على جمیع أفراد الأسرة البقاء في المنزل. إذا كنت بحاجة إلى إمدادات ، فاطلب من صدیق / خادم تسلیم الإمدادات •

أمام باب منزلك 

من المستفید من اللقاح؟ المدة الزمنیھ للقاح لكى یبدأ فى التأثیر؟ 
• (J&J ما لم یكن لقاح) .یحمیك اللقاح فقط بعد كلتا الجرعتین
اللقاح لا یحمیك على الفور. یستغرق أسبوعین بعد الجرعة الثانیة•
لا یزال بإمكانك حمل الفیروس وإصابة الآخرین ، حتى بعد كلتا الجرعتین•
من المھم الاستمرار في ارتداء القناع وغسل یدیك والابتعاد مسافة 6 أقدام حتى بعد التطعیم حتى لا تصیب الآخرین.•
إذا كان لدیك بالفعل COVD-19 ، فانتظر 3 أشھر لأخذ اللقاح•

  موارد إضافیة

 (Click here) تعلیمات اللغة العربیة من وزارة الصحة في مینیسوتا 
(Click here) 19-COVID قائمة بأماكن لأجراء الفحوصات على اختبار مجاني لـ 

(Click here) متى قد تكون مؤھلاً للحصول على اللقاح الخاص بك

COVID-19 أسئلة شائعة  

أسئلة؟ املأ نموذج الاتصال وسنقوم بالرد في أسرع وقت ممكن. 

إذا كنت بالقرب من شخص إیجابي لـ Covid-19 ، فأنت في خطر إذا: 
لقد كنت على بعد 6 أقدام من ھذا الشخص •
لقد أمضیت 15 دقیقة أو أكثر مع ھذا الشخص•

https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/contactarabic.pdf
https://mn.gov/covid19/get-tested/testing-locations/index.jsp
https://mn.gov/covid19/vaccine/whos-getting-vaccinated/vaccinated.jsp

